:Qué es la Medicina Nuclear?

La Medicina Nuclear es una especialidad médica
que utiliza sustancias radiactivas
(radiofarmacos) para el diagnostico vy
tratamiento de distintas enfermedades. Las
pruebas diagnosticas (gammagrafia y PET) no
son agresivas y no necesitan ingreso
hospitalario para su realizacion.

Su utilizacién mas frecuente es para apoyar el
diagndstico en Cardiologia, Endocrinologia,
Pediatria, Oncologia y otras especialidades
médicas.

¢Qué son la Gammagrafia y la PET?

Son pruebas que utilizan una pequefa cantidad
de radiactividad para obtener imagenes en
equipos llamados gammacamara
(gammagrafias) o tomoégrafo de emision de
positrones (PET) que sirven de ayuda a su
médico para hacer el diagndstico y el
tratamiento de su enfermedad.

¢Hace falta algun tipo de preparacion?

Por lo general no es necesario. Cuando asi
fuese (venir en ayunas o suspender alguna
medicacién) se le informara previamente.

En cualquier caso antes de la inyeccién
haganos saber qué medicacion esta tomando y
si es alérgico a algun medicamento o sustancia
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INFORMACION AL PACIENTE DE MEDICINA NUCLEAR

¢En qué consiste la prueba?

Normalmente se administrara un medicamento
(radiofarmaco) via venosa, y otras veces oral, y
después de un tiempo variable, se tomaran
imagenes en una maquina. Deberd acudir con
ropa comoda.

¢Es dolorosa la exploraciéon?

En general no es dolorosa, unicamente en los
casos de inyeccion del medicamento, que seria
similar a una analitica.

¢Puede venir alguien para acompafarme?

Si, pero recomendamos que sea sblo por una
sola persona. El acompafante NO deberan ser
nifios ni embarazadas.

¢Cuanto tiempo dura una prueba?

El tiempo de espera para la prueba es variable,
dependiente del tipo que se vaya a realizar.
Cada paciente debera esperar unos periodos de
tiempo  diferente. La prueba suele durar
generalmente menos de 45 minutos, aunque en
algunos casos tenga que pasar por la maquina
mas de una vez, incluso en dias diferentes.

¢Hace falta algun tipo de preparaciéon?

Por lo general no es necesario. Cuando asi fuese
(venir en ayunas o suspender alguna
medicacion) se le informara previamente.

En cualquier caso antes de la inyeccién haganos
saber qué medicacién estd tomando y si es
alérgico a algun medicamento o sustancia.

No debera realizarse este tipo de pruebas si
esta embarazada, o pudiera estarlo.

¢Es peligrosa la exploracion?

Por norma general, la radiacion que recibe el
paciente es muy pequefa, siendo una actividad
muy controlada y segura.

¢Qué he de hacer de especial después de la
prueba?

Generalmente no tendra que hacer nada especial,
salvo unas minimas medidas de actuacion que se
le explicaran (en relacion con embarazadas,
lactancia, o trato con nifios), para un periodo
breve de tiempo. En algunos casos le aconsejaran
que es bueno la ingestion de liquidos para
favorecer la eliminacion del radiofarmaco.

;Pueden hacerse estos estudios a los ninos?
Si. Los nifios reciben todavia menos radiacion ya
qgue la radiactividad administrada se adapta su
peso. Ademas sélo se realiza si su médico y el
meédico nuclear consideran que la informacion
que aporta la prueba justifica esta pequefia
radiacion.

¢Qué ocurre si estoy embarazada?

Estd contraindicada realizar estas pruebas
durante el embarazo salvo en algunas
situaciones muy excepcionales. Por ello
comuniquenos si estd embarazada o cree que
pudiera estarlo antes de que se le inyecte o se
administre la radiactividad.

¢Qué ocurre si estoy dando de mamar? Algunas
sustancias radioactivas se transfieren a la leche
materna. Si usted esta en periodo de lactancia
diganoslo antes de realizar la prueba, y les
daremos las instrucciones necesarias. En
bastantes pruebas hay que mantener un periodo
de cese de la lactancia.

¢Qué precauciones se han de tener con nifos o
mujeres embarazadas?

Con el objeto de evitar la exposicion innecesaria,
aunque sea minima, no deberda permanecer a
distancias cortas de nifios ni embarazadas tras la
prueba. El tiempo exacto se lo concretaran
cuando se realice la prueba, pero por lo general
sera de unas 12 horas.

¢Qué ocurre con los resultados de la prueba?
El informe y las imagenes de la prueba se envian
al doctor que la ha pedido.

¢Puedo volver al trabajo después de la prueba?
En general, en la mayoria de las pruebas, no hay
problema salvo situaciones en que trabaje con
nifos, mujeres embarazadas, o situaciones
particulares de su trabajo. Haganos saber en qué
trabaja para darle informacién adicional
particularizada respecto  a las medidas de
proteccion radiolégica.

¢Y si voy a recibir un tratamiento de Medicina
Nuclear?

En este caso la radiactividad administrada es
mayor. El tratamiento ha sido indicado por su
médico estando justificada la radiacion que
recibira con el beneficio que se obtendra. No son
tratamientos agresivos ni dolorosos. Las medidas
de proteccion radiolégica hacia su entorno seran
mas importantes y duraderas y se les informara de
ellas especificamente y por escrito. A veces
necesitan ingreso hospitalario, en la mayoria de los
casos por necesidades de proteccion radiologica.



