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URTICARIA

Es la aparición de ronchas rojas o rosas en la piel que pican mucho, y que pueden cambiar de tamaño y lugar. A veces puede asociarse con hinchazón de manos, pies y cara. Es un proceso que evoluciona en brotes y puede durar hasta 15 días. La causa más frecuente en los niños son las infecciones, sobre todo por virus, y no necesitan ningún estudio, aunque también se producen por alergia alimentos, plantas, medicamentos, mascotas, picaduras de abejas y conservantes de alimentos.
Cuidados en casa:

- El tratamiento son los antihistamínicos como la difenhidramina , loratadina  o cetirizina. Las ronchas a menudo mejoran después de estos medicamentos y se le alivia el picor.

- Si se puede determinar la causa de la urticaria, evítela.

- Aplicar compresas frescas y tomar baños fríos puede ayudar a aliviar el picor.

Consultar de nuevo si:

- Tiene dificultad para respirar o sibilancias.

- Se produce opresión en el pecho o la garganta.

- Se produce hinchazón de los labios o la lengua.

- Tiene dificultad para tragar o hablar.

-  Tiene vómitos o dolor abdominal.
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