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TÉCNICA DE INHALACIÓN CON SISTEMA TURBUHALER.

En mayores de 5 años, si realizan la técnica de forma correcta, los inhaladores de polvo seco son tan efectivos como el inhalador con cámara espaciadora cuando tienen un asma estable.

Técnica:

-Sostenga el inhalador en posición vertical girando la rosca inferior de color, primero en sentido contrario a las agujas del reloj y, posteriormente, en el sentido de las agujas del reloj hasta que se oiga un “clic”.

- Espire profundamente (sople) manteniendo el inhalador lejos de la boca. Coloque la boquilla en los labios.

- Inspire (coja aire) profunda y sostenidamente. Retire el inhalador de su boca y aguante la respiración durante 10 segundos. Después espire (sople) lentamente.

- Hay que introducir la boquilla entre los labios con un buen sellado para evitar fugas, sin morderla.

- Se debe esperar al menos 30 segundos para realizar una segunda inhalación si fuera necesario.
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