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Laringitis

La laringitis es una inflamación de la laringe producida, generalmente, por un virus. Suele cursar con tos perruna, afonía, ronquera, dolor de garganta, fiebre y, a veces, un ruido al coger el aire (estridor), y empeoran por la noche. Dura unos 5 días y hay niños que tienen episodios repetitivos de laringitis.

Cuidados en casa:

- Si tiene fiebre, administrar antitérmicos habituales (paracetamol, ibuprofeno).

- Es normal que su hijo esté inapetente. No le fuerce a comer. Ofrézcale líquidos.
- Evitar los ambientes secos en casa. La humedad puede mejorar los síntomas.
- Intentar tranquilizar al niño y mantenerlo sentado ó semiincorporado, ya que la agitación, el llanto o el estar acostado lo empeoran.

Consultar de nuevo si:

- Tiene estridor aunque esté tranquilo, tiene fiebre elevada, afectación importante del estado general, presenta dificultad respiratoria o babea mucho y no puede tragar.

- Si hay un empeoramiento y se pone morado o deja de respirar, llame al 112.
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