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Gastroenteritis aguda
La gastroenteritis es una infección que cursa con diarrea (aumento del número de deposiciones y/o heces más blandas ó líquidas). Se suele acompañar de vómitos, fiebre y dolor abdominal. La mayoría de las gastroenteritis son provocadas por virus, por lo que los antibióticos (medicamentos que “atacan” a las bacterias) no son efectivos e incluso pueden empeorarla.

Una intoxicación alimentaria y algunos medicamentos también pueden causar diarrea y vómitos.

Actualmente, no se recomiendan medicamentos para cortar los vómitos.

Cuidados en casa:

- Dieta habitual que apetezca, fraccionada (dar pequeñas cantidades y más frecuentes) y sin forzar. Algunas sugerencias: sopa de fideos con pollo, arroz, puré de patatas, pan, galletas, cereales, yogur, plátanos, y puré de manzana.

- Evitar salsas, grasas, fritos, especias, bebidas gaseosas, zumos industriales y chucherías.

- Ofrecer pequeñas cantidades de agua o soluciones de rehidratación oral entre las tomas y tras cada deposición abundante.

- Si el niño vomita, esperar una hora desde el último vómito y tiene que tomar el suero despacio (una cucharada cada 5 minutos) aumentando la cantidad progresivamente según lo vaya tolerando.
-Si el niño está con lactancia materna debe continuar con ella aumentando el

número de tomas.

- Los biberones de leche hay que hacerlos con el número de cacitos habitual, sin diluirlos más.

- Si fiebre > 38ºC, malestar ó dolor abdominal: Paracetamol (100 mg/ml) cada 6 horas vía oral.

Consultar de nuevo si:

-Si el niño vomita mucho, no tolera sólidos, ni líquidos o vomita aunque no tome nada.

- Si los vómitos son verdosos, contienen sangre o parecen posos de café (deposiciones negras).

- Si el niño está adormilado, decaído, tiene mucha sed, llora sin lágrimas, orina poco o tiene los ojos hundidos.

- Si las deposiciones son muy líquidas, abundantes y frecuentes de tal manera que, el niño no es capaz de beber líquido al mismo ritmo que lo pierde por las heces.

- Si tiene fiebre elevada persistente.

- Si empeoramiento del dolor abdominal o dolor abdominal intenso que no se alivia con paracetamol.
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